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Geschafts- und Tatigkeitsbericht fur das Jahr 2015

Der Vorstand des Landesverbandes hat im laufenden Berichtsjahr insgesamt vier Mal getagt.

Frau Heike Thurm (Beauftragte fur die regionalen Selbsthilfegruppen) hat zu allen regionalen
Selbsthilfegruppen des Landesverbandes den Kontakt aufrecht erhalten.
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Nach wie vor liegt ein weiterer Schwerpunkt der zukinftigen Arbeit des Landesverbandes in der
Etablierung vorhandener und der Grindung neuer Selbsthilfegruppen. Zahlreiche Gesprache mit
Betroffenen und Angehdrigen z.B. in Sémmerda, Nordhausen und Mihlhausen haben teilweise
zu einem Erfolg gefuhrt. In Gotha-Tabarz-Waltershausen und Po6Rneck haben sich weitere

Selbsthilfegruppen ,Aphasie & Schlaganfall* gegruindet.
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Der Vorstand ist zuversichtlich, dass im kommenden Geschéaftsjahr 2016 sich weitere

Neugrindungen von Selbsthilfegruppen ergeben werden.

Der Landesverband hat die Serie von Veranstaltungen fir Betroffene, Angehoérige und
Therapeuten fortgesetzt. Die Seminare fir Angehérige von Aphasikern sind zwischenzeitlich zu

einem festen Bestandteil unserer Aktivitaten geworden.

Das traditionelle Familienseminar konnte wieder in Bad Liebenstein durchgefiihrt werden. Die
Resonanz war positiv. Die Erwartungen beziglich einer Fortsetzung konnten gegeniiber den

Teilnehmern erfullt werden.

Der 3. Aktionstag ,Aphasie & Schlaganfall* wurde unter dem Motto ,Selbsthilfe trifft Medizin®
wegen grofler Resonanz erstmals im comcenter Brihl in Erfurt durchgefihrt. Auch der
offentliche Auftritt des Aphasiker-Chors Erfurt hat den Erwartungshorizont bei den Teilnehmern
wieder weit Ubertroffen. Hier gilt insbesondere der Dank an unsere Vorsitzende, die mit viel
Engagement fir das Gelingen dieser Veranstaltung gesorgt hat. Auch gilt unser Dank der mé&i
Fachklinik in Bad Liebenstein, der Median-Klinik in Bad Tennstedt, Herrn Dr. Andreas
Steinbrecher, Chefarzt der Neurologie im Helios-Klinikum in Erfurt, Herrn Dr. Daniel Martin,

Neurochirurg an der Universitatsklinik Dresden, Frau Dr. Annett Schdnijahn, Neurologin im MVZ
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Kielstein in Erfurt und Frau Sylvia Klett, Fachberaterin fur die Selbsthilfeférderung der AOK
PLUS. Diese Aktionsreihe soll im Geschéftsjahr 2016 fortgesetzt werden.

Ohne diese Beteiligung und Unterstitzung ware die Durchfiihrung einer solchen Veranstaltung
undenkbar. Eingeschlossen sind hier ebenfalls die gesetzlichen Krankenkassen, insbesondere
die AOK PLUS, die im Rahmen der Projektférderung die finanzielle Seite sichergestellt haben.

In der Verbandsarbeit hat der Landesverband mit dem PARITATISCHEN Thiringen einen
starken und verlasslichen Partner.

Mit dem Aphasiker-Chor Erfurt wurde das Projekt ,Erstellung einer CD" erfolgreich
abgeschlossen. Gemeinsam wurde mit dem Aphasiker-Chor Erfurt eine CD produziert. Es

wurden die bereits einstudierten Lieder aufgenommen.

Im Rahmen der Verbandsarbeit werden auch die Angehérigen von Betroffenen nicht vergessen.
Seit Jahren werden Seminare fir Angehorige ,Von Aphasie mit betroffen* angeboten und
durchgefuhrt. Im Rahmen dieser Seminararbeit wird ein Buch mit dem Titel ,Angehérige
kommen zu Wort" erstellt. Dieses Buch soll auch eine Hilfestellung fir andere Angehdrige

leisten.

Unsere Aktivitaten im Jahr 2015:

e Wairzburger Aphasie-Tage vom 19.03. bis 21.03.2015

Seite 3 von 6



e 3. Thiringer Aktionstag ,Aphasie & Schlaganfall* in Erfurt am 14.03.2015
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Fort- und Weiterbildungen fur Therapeuten (TAKTKIN®, KRAN®, LEMO...)

Prasentation des Landesverbandes anlasslich des Selbsthilfetages in der m&i —
Fachklinik Bad Liebenstein

Aufnahme einer CD mit dem Aphasiker-Chor Erfurt am 16.06.2015

Angehoérigen — Seminare ,Von Aphasie mit betroffen* in der Geschéftsstelle des
Landesverbandes in Erfurt

Treffen der Selbsthilfegruppe ,Junge Aphasiker & Schlaganfall — Thuringen* in der
Geschéftsstelle des Landesverbandes

Mitgliederversammlung des Landesverbandes am 19.09.2015

Familienseminar des Landesverbandes vom 17.09. bis 19.09.2015 in Bad Liebenstein
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e Kooperation mit der Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe

e Weiterflihrung des Schlaganfallzentrums Erfurt (SCHZE)

SCHZE

Schlaganfallzentrum Erfurt

Erfreulich fir den Landesverband sind das Interesse und die rege Teilnahme der Betroffenen,
Angehorigen, Selbsthilfegruppenleiter und Therapeuten an unseren Seminaren. Hier ist ein
weiterer Schwerpunkt fir unsere Arbeit gegeben.Die zahlreichen, arbeitsaufwendigen und nicht
immer billigen Aktivitdten waren nur durch die finanzielle Unterstiitzung der gesetzlichen
Krankenkassen, der Aktion Mensch, des PARITATISCHEN Thiringen und des

Landesverwaltungsamtes Thuringen mdglich. Diesen Institutionen gilt unser herzlicher Dank.
Wir danken insbesondere der m&i Fachklinik Bad Liebenstein, der Median-Klinik Bad Tennstedt,

Frau Sylvia Klett von der AOK PLUS, fir ihre Unterstitzung.

Der Vorstand des Landesverbandes Thuringen fur die Rehabilitation der Aphasiker e.V. und vom BRA Elke Landsiedel
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