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Geschifts- und Tatigkeitsbericht fiir das Jahr 2011

Der Landesverband Thuringen blickt zurtick auf insgesamt funf Jahre erfolgreiche Arbeit.
Der VVorstand des Landesverbandes hat im laufenden Berichtsjahr insgesamt sechs Mal getagt.

Frau Heike Thurm (Beauftragte fiir die regionalen Selbsthilfegruppen) hat alle regionalen
Selbsthilfegruppen des Landesverbandes besucht und somit den Kontakt zwischen Vorstand

und Selbsthilfegruppen intensiviert.

In Schmalkalden hat sich in diesem Jahr eine weitere Selbsthilfegruppe neu gegriindet.
Dennoch liegt ein Schwerpunkt der zukiinftigen Arbeit des Landesverbandes in der Etablierung
vorhandener und der Griindung neuer Selbsthilfegruppen sowie in der Mitgliederwerbung.

Die Selbsthilfegruppen in Erfurt, Meiningen und Suhl konnten ihr mehrjahriges Bestehen mit

einem Jubilaum feiern

Erstmals hat der Landesverband einen Thiiringer-Aphasie-Sommer 2011 mit einer Serie von
Veranstaltungen fur Betroffene, Angehdrige und Therapeuten ausgerichtet. Der Aphasie-
Sommer fand mit der Eréffnungsveranstaltung in Bad Liebenstein seinen Anfang. Es folgten
zahlreiche Seminare fur Therapeuten. Die Veranstaltungsserie wurde mit den Angehorigen-,
zwei Musikseminaren und dem schon traditionellen Familienseminar fortgesetzt. Die Resonanz

war positiv und hat unsere Erwartungen bei weitem Ubertroffen.

In der Verbandsarbeit hat der Landesverband mit dem PARITATISCHEN Thiringen einen

starken und verldsslichen Partner.
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Unsere Aktivitdten im Jahr 2011:

e Prasentation des Landesverbandes anldsslich der Thiringer Gesundheitsmesse — Erfurt
vom 05.03. bis 06.03.2011

e Thiringer Aphasie Sommer 2011
Eroffnungsveranstaltung mit Sternfahrt der Selbsthilfegruppen
Thiringer Symposium (Prof. Dr. Walter Huber, Frau Dr. Luise Lutz, Prof. Dr. Gustav
Pfeifer..)
Fort- und Weiterbildungen fir Therapeuten (TAKTKIN®, KRAN®, LEMO...)

e Prasentation des Landesverbandes anldsslich des Selbsthilfetages in der m&i —
Fachklinik Bad Liebenstein

e Angehdrigen — Seminare ,Von Aphasie mit betroffen® in der Geschéaftsstelle des
Landesverbandes in Erfurt

e Treffen der Selbsthilfegruppe ,Junge Aphasiker & Schlaganfall — Thiringen® in der
Geschéftsstelle des Landesverbandes

¢ Teilnahme an dem Projekt des BRA — Junge Aphasiker

e Mitgliederversammliung des Landesverbandes am 15.10.2011

e Familienseminar des Landesverbandes vom 13.10. bis 15.10.2011 in Bad Liebenstein

Erfreulich fur den Landesverband sind das rege Interesse und die zahlreiche Teilnahme der.
Betroffenen, Angehdrigen, Selbsthilfegruppenleiter und Therapeuten an unseren Seminaren.

Hier ist ein weiterer Schwerpunkt fir unsere Arbeit in den nachsten Jahren.

Die zahlreichen, arbeitsaufwendigen und nicht immer billigen Aktivitdten waren nur durch die
finanzielle Unterstitzung der gesetzlichen Krankenkassen, der Aktion Mensch, des
PARITATISCHEN Thiringen und des Landesverwaltungsamtes Thiringen méglich. Diesen

Institutionen gilt unser herzlicher Dank. Auch private Spender unterstitzen unser Engagement

Wir danken auch der m&i Fachklinik Bad Liebenstein und der Moritz Klinik in Bad Klosterlausnitz
fur ihre Unterstitzung. Erstmals brachte sich auch die Schule fir Logopéadie-Erfurt aktiv in
unserer Verbandsarbeit ein. Unser Landesverband hat im Jahr 2011 sein Aufgabengebiet

deutlich erweitert und neue Kooperationspartner gewonnen.

Wir blicken auf ein erfolgreiches Jahr 2011 zuriick!

Anlagen:

" Berichte anlasslich der Eroffnungsveranstaltung Thiringer Aphasie-Sommer 2011, den

Musikseminaren SIPARI und dem Familienseminar 2011
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Thiiringer Aphasie-Sommer 2011 - Eréffnungsveranstaltung

Der Landesverband Thiiringen fiir die Rehabilitation der Aphasiker e. V. erdffnete am
27.05.2011 mit einer Festveranstaltung und einem anschlieenden Symposium den
Thiiringer Aphasie Sommer 2011 in der Wandelhalle Bad Liebenstein (Thiiringen).

Der Landesverband Thiiringen fiir die Rehabilitation der Aphasiker e.V. richtet in diesem Jahr
eine Veranstaltungsserie fiir Betroffene, ihre Angehdrige und Therapeuten aus, die ihr Wissen
zur Aphasiebehandlung vertiefen wollen.

Bereits die Eroffnungsveranstaltung des Thiiringer Aphasie Sommer 2011 begeisterte mehr
als 300 Besucher. Aus Platzgriinden wurde daher der geplante Veranstaltungsort in der m&i
Fachklinik Bad Liebenstein in die Wandelhalle verlegt.

Neben Therapeuten, Arzten und Interessierten fanden auch zahlreiche Betroffene und
Angehorige den Weg in die Wandelhalle in Bad Liebenstein.

GemilB dem Motto ,,Wir leben die Selbsthilfe* nutzten im Rahmen einer Sternfahrt die
Selbsthilfegruppen Aphasie und Schlaganfall Thiiringen die Festveranstaltung fiir einen
gemeinsamen Ausflug sowie aktiven Austausch untereinander.

Eingeleitet wurde die Veranstaltung durch feierliche Grulworte des Bundesverbandes
Aphasie und des Landesverbandes Aphasie Thiiringen.

Anschliefiend bekamen die Géste zahlreiche Vortrige geboten. Hierfiir konnten namhafte
Referenten wie Dr. Luise Lutz und Prof. Dr. med. Gustav Pfeiffer sowie Mitarbeiter der m&i
Fachklinik Bad Liebenstein und der dbl - Landesverband Thiiringen gewonnen werden.
Auch die Selbsthilfegruppen Aphasie & Schlaganfall Thiiringen stellten ihre Aktivititen in
Form von Video- und Bildprisentationen dar. So bekam man einen lebhaften Findruck von
gemeinsamen Ausfliigen und dem gelebten Miteinander in der Selbsthilfe.

Im Anschluss an die Vortriige, Video- und Bildprisentationen zeigte die rege Diskussion, dass
das Thema und die Vorfiihrungen die Herzen und Kopfe der Zuhorer bewegten.

Einen musikalischen Rahmen bekam die Festveranstaltung durch den Chor der Hoheren
Berufsfachschule fiir Logopédie Erfurt. Dieser bot den Zuhorern ein buntes Programm aus
Volksliedern und Gospels.

Am Nachmittag schloss sich ein wissenschaftliches Symposium an den Auftakt des Thiiringer
Aphasie Sommer 2011 an, das vor allem, aber nicht nur, die Fachleute ansprach.

Das Motto ,,Sprechen und Handeln* wurde hier in einem ebenso umfangreichen Programm
auf unterschiedliche Weise beleuchtet.

Nach GruBworten des Prof. Dr. med. G. Pfeiffer folgten vielfiltige neurowissenschaftliche
Betrachtungen sowie Ausfiihrungen der praktischen Gestaltung der Aphasietherapie.



Es sprachen Referenten wie Prof. Dr. W. Huber (Aktivierung des Spiegelneuronensystems in
der Aphasietherapie), Dr. C. Breitenstein (Sprechfaszilitierung durch einfache motorische
Voraktivierung) sowie Dr. A. Werani (Aphasie, inneres Sprechen und Probleml6sen).

Einen resiimierenden Abschluss fanden die Darstellungen in einer abschlieenden
Podiumsdiskussion.

So zeigten die Ausfithrungen der Referenten sowie die persénlichen Erfahrungen der
anwesenden Therapeuten und Arzte, dass Bewegung, Handlung, Sprechen und Verstehen auf
neuronaler Ebene keine isolierbaren Einzelfunktionen sind.

Es wurde zum einen hervorgehoben, wie wichtig eine Verkniipfung dieser Bereiche sowohl in
der Therapie als auch im Alltag der Aphasiker ist. Zum anderen wurde besonders die
Voraussetzung einer interdisziplindr vielfiltigen und verzahnenden sowie
netzwerkorientierten Aktivierung der Betroffenen deutlich.

Kulinarische Gaumenfreuden und Gespréche in entspannter Atmosphire in und um die
Wandelhalle von Bad Liebenstein rundeten diese gelungene Erffnungsveranstaltung ab.

Verfasser: Julia Richter (Beisitzerin im Vorstand des Landesverbandes Thiiringen fiir die Rehabilitation der Aphasiker e.V.)



Ein besonderer Héhepunkt des Thiringer Aphasie- Sommer 2011 war das Musik- Seminar fiir Aphasiker,
das unter dem Thema stand:

»Musik als Briicke zur Sprache”.

Die beiden Seminare fanden vom 15.08. bis 20.08.2011 in der m&i Fachklinik Bad Liebenstein statt. Die
Teilnehmer arbeiteten in zwei Gruppen, schwer- und leichtbetroffene Aphasiker.

Mein Bericht der Gruppe Il 18.08. bis 20.08.2011

Unsere Vorsitzende Frau Barasch stellte die Referentin Dr. rer. medic. Monika Jungblut vor.

Dr. Monika Jungblut hat eine besondere Beziehung zur Musik. Nach einem Gesangsstudium hat Monika
Jungblut jahrelang als Opernsangerin auf deutschen Biihnen gestanden. Wir waren begeistert von ihrer
Stimme. Aber auch medizinische Fragen interessieren sie. Mit Aphasikern kam sie in Kontakt, nachdem sie
Musiktherapie studierte.

Dr. Monika Jungblut stellte die Methode ,, SIPARI - Musik als Briicke zur Sprache” vor. Sie Giberzeugte mit
vielen originellen Ideen. Wir begriffen: Zum Sprechen brauchen wir beide Gehirnhdlften. In der linken
Hiilfte liegt das Sprachzentrum, diese ist zustdndig fiir Rhythmus und Zeitempfinden. Die rechte Hailfte
verarbeitet Klang und Melodien und ist bei Aphasikern meistens gesund. Viele Aphasiker kdnnen oft kein
Wort mehr sprechen, sind aber in der Lage, Lieder zu singen.

Erster Tag

Wir wussten nicht, was uns erwartet. Unsere Gruppe Il bestand aus acht Aphasikern. Zur BegriiBung
stellten wir uns vor und Frau Jungbluth hat aus unseren Vornamen ein Lied komponiert: 2 2 72 ,Hallo
Dagmar, hallo...”.

Dann wurden uns die Musikinstrumente vorgestellt: Keyboard, R6hrenglocken, Klingende Stdbe,
Xylophon, Trommeln und Kantele.

Einige Instrumente kannten wir noch nicht, z.B. Kantele. Das ist eine flache Zither, ein finnisches
Nationalinstrument.

Ein Problem ist die richtige Atmung. Langsam durch die Nase ein- und durch den Mund ausatmen,
aufrecht zu sitzen und aufmerksam zuhdren, das konnte nicht jeder. Das fallt uns Aphasikern schwer — Frau
Barasch nennt das immer ,,fehlende Parallelitiit und Koordination — eine Begleiterscheinung der Aphasie”

Wir Aphasiker waren sehr motiviert, besonders bei den Rhythmusiibungen. Im gemeinsamen Spiel auf
Instrumenten werden Wahrnehmung und Geddchtnis trainiert. Rhythmus ist bei vielen Aphasikern
gestdrt. Das Trommeln in der Gemeinschaft (iberzeugte uns von Anfang an. Ein jeder konnte spielen, ganz
wie er will, einmal laut und einmal leise. Ideen gab es genug und sie wurden umgesetzt. Auch der SpaR
kam nicht kurz und wir haben viel gelacht an diesen drei Tagen.

Zweiter Tag

Nach der BegriiRung haben wir uns bei den Artikulationsiibungen besondere Miihe gegeben:



a-i-a-i-a.. ei-au-ei-au—ei... UsSw.

Im Anschluss daran haben wir gesungen: ,Lili Marleen®, ,,Mitternachtstango®, ,Ein kleiner griiner Kaktus“
und viele beliebte Volkslieder, z.B. ,,Im schdonsten Wiesengrunde®.

Singen, Prosodie, Intonation, Atmung, Rhythmus und Improvisation sind entscheidende Elemente, die wir
in gezielten Ubungen genutzt haben. Durch das gemeinsame Singen entstand eine Atmosphdre, in der
Sprachhemmungen abgebaut werden. Jeder hat mitgemacht. Frau Jungbluth hat sich um jeden
gekiimmert, der ,,aus-dem-Takt” oder ,ins-Stocken-geraten-ist”.

Singen ist in Musik gefasste Sprache und iibernimmt eine ,,Briickenfunktion®.

Dritter Tag

Wir setzten Rhythmusinstrumente (Trommeln) ein und ergdnzten das mit dem Singen der Téne. Mit viel
Elan spielten wir. Jeder hat begeistert mitgemacht und wir haben uns wohlgefiihlt. Trotz Aphasie konnten
wir kommunizieren — Musik als Briicke zur Sprache.

Zum Abschied sang Frau Jungbluth:

,» Danke fiir das Singen, Danke fiir das' Spielen, Danke fiir die Musik,... Danke, Danke, Danke !



Bei schénstem Wetter am Abend lud uns der Kurpark zum Entspannen ein. Das war notig, denn wir waren
koérperlich geschafft, aber gliicklich und irgendwie innerlich beschwingt und leicht.

,Freunde fest verbinden Giber Raum und Zeit, Grenzen iiberwinden,
nicht nur fiir den Augenblick, all das kann Musik.” (. Zuckowski-Lieder, die wie Briicken sind)

Die Seminarteilnehmer méchten sich bedanken bei:
- Dr. Monika Jungblut fiir das interessante und lehrreiche Musik- Seminar,
- dem Landesverband Thiiringen fiir die Rehabilitation der Aphasiker e.V.,
insbesondere aber der Vorsitzenden Frau Angelika Barasch fiir die Organisation und Begleitung
- und bei den Krankenkassen, die mit threr Forderung das Seminar erst erméglichten.

Eure Monika Habermann




Familienseminar der Aphasiker in Bad Liebenstein
Bericht eines Angehorigen

Liebe Leserin, lieber Leser

Ich gehe davon aus, dass Sie, in irgend einer Form mit
Aphasie, dem Problem des Verlustes der sprachlichen und
schriftlichen Mitteilungsmdglichkeit nach einem Schlaganfall
zu tun haben oder sich Uber diese krankheitsbedingte
Behinderung informieren wollen.

Ich habe nicht vor, hier eine allumfassende drziliche
Abhandlung zugeben, dies Uberlasse ich jenen die hier von viel
mehr verstehen.

Nein, mein Anliegen ist es, Ihnen eine kurze Darstellung der fir
mich gemachten Erfahrungen an einer solchen Veranstaltung
zugeben.

Natdrlich ist man als der Partner einer von Aphasie betroffenen
Person, mit den Behinderungen bei der Bewdltigung des
Tagesablaufes vertraut. Man kann aus Gestik, Mimik und
einfachen Umschreibungen die Wiinsche und Gedanken des
Partners erahnen, verstehen und erflillen. Man stellt sich auf
die Moglichkeiten des Betroffenen ein, was recht
unterschiedlich ausfallen kann.

Genau hier liegen aber auch die meisten Probleme, mit denen
die Betroffen und die sie begleitenden Personen zu tun haben,
wenn sie nach der Entlassung aus der darztlichen Betreuung
einer Rehabilitationsklinik, allein gelassen werden. Hier
beginnt aber auch das weite Spielfeld der Selbsthilfegruppen,
die sich um genau diese Probleme kiimmern méchten.

Mit dem ersten Besuch bei einer solchen
Gruppenveranstaltung, welche meist erst auf den immer



wieder gegeben Hinweis eines Therapeuten hin erfolgt, beginnt
bereits ein, wenn nicht gleich erkennbarer Prozess, zu einer
anderen Sichtweite und -weise auf die Behinderung sowohl
bei den Angehdrigen wie auch bei den Betroffenen selbst.

Eine wichtige Erkenntnis ist die, dass man nicht allein einen
solchen Schicksalsschlag erlitten hat und dass man nicht von
seinem Grad der Behinderung auf einen allgemeingultigen
Ablauf der Erkrankung schlieBen kann. Es ist vielmehr so, dass
jeder seine eigenen Entwicklungsstufen durchlaufen wird.

Bei der Auseinandersetzung mit den Problemen, die die
sprachlichen Barriere und die Kommunikationsfdhigkeit der
Betroffenen betreffen, wurden auch fir mich, der sich als durch
aus kommunikativ betrachtet, erkennbar, was alles fur
spezifische Probleme die Betroffenen eigentlich haben. Dies
beginnt bei der Scham vor dem eigenen Unvermébgen, sich in
gesellschaftlichen Prozessen, wie Einkaufen und
Informationseinholung bei Orientierungsproblemen uber sich
nicht wie erwartet mitzuteilen zu kdénnen, und reicht von
unverstanden bis zuweilen sich diskriminiert zu werden. Selbst
bei Fragen zur eigenen Person im alliglichen Umfeld treten
diese Probleme massiv zutage. Umso erfreulicher ist es, wenn
durch den Kontakt mit Gleichbetroffenen und verstdndigen
Personen bei einem Familien-Seminar und den sich
anschlieBenden Unternehmungen diese Barrieren und Angste
zurickgedréngt werden. Eine offene und freundliche
Atmosphdre ist vorhanden, die Lebensenergie bei allen
Teilnehmern ist angesprochen. Es wird unbewusst wieder
zutage gefdérdert, was als verschollen galt — sei es nur ein
Stlick wiedererlangtes Selbstvertrauen oder die Fahigkeit mehr
fir seinen Partner aber auch fir andere ein versténdnisvoller
Helfer sein zu kdnnen.

R.—D. Wisser



