
 

                     
 
 

 

Teufelskreis 
Ein Tag für die SHG Leiter 

Samstag, den 1. April 2023  
 
 
Die letzten Jahre waren gekennzeichnet durch die Corona Pandemie. Viele 
Menschen lebten in Isolation, waren einsam und allein. Sie haben sich 
zurückgezogen. Die regelmäßigen Treffen in den Selbsthilfegruppen fielen von 
einem auf den anderen Tag aus. Viele Selbsthilfegruppen versuchten mit digitalen 
Medien den Kontakt untereinander aufrecht zu halten. Das fällt mit einer Aphasie 
schwer. Hier haben viele Betroffenen keinen Zugang zu digitalen Medien. Gerade 
ältere Betroffene werden von der Entwicklung der Digitalisierung überrollt. Sie sind 
überfordert und verlieren immer mehr den Kontakt zur Außenwelt. Jüngere 
Betroffene mit einer Aphasie, versuchen, den Anschluss zu halten. Es fällt sehr 
schwer.  
 
Wie erlebten die Selbsthilfegruppen die Zeit in der Isolation und die Zeit danach? Ist 
alles wie vorher? Geht alles wieder seine geregelten Bahnen? Wie hat die Pandemie 
die Aphasie Selbsthilfe bei uns in Thüringen und in den Gruppen verändert? Wie 
kann ich Betroffene jetzt neu motivieren? 
 
Es soll ein Tag des regen Austausches werden. Teufelskreis – unser Thema des 
Jahres 2023! Wege aus der Endlosschleife finden und gemeinsam Ideen entwickeln! 
Gemischt mit ganz viel Aktivität wurde ein buntes Programm gestrickt, das auch Zeit 
für Diskussion und Austausch lässt. Bringen Sie Ihre Gedanken, Probleme und Ideen 
mit. Wir wollen alle mit Optimismus in die Zukunft schauen.  
 
Uhrzeit   
09:30  Begrüßung 

Tagesplanung 
 

10:00 bis 11:30 Workshops * 
 Mittagessen  
12:30 bis  14:00 Workshops * 
14:00 bis 14:45 Präsentation * 
Ausklang Kaffee und Kuchen  
   
15:30 Vorstandssitzung  
 
* Die Themen der Workshops und die Referenten standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest 
 
Eingeladen sind die SHG-Leiter (pro SHG bis zu 4 Teilnehmer). Bitte bringen Sie 
Fragen und Probleme aus den Gruppen mit – gerne auch Themen wie Finanzen, 
Abrechnung, Förderung, neue Mitglieder, Digitalisierung…! 
 
Die  Teilnahmegebühr für Mitglieder des Landesverbandes Thüringen e.V. beträgt 
pro Person 17,50 €, für Nichtmitglieder 25,00 €.  
Der Landesverband Aphasie Thüringen e.V. übernimmt keine Fahrkosten. 


